
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿POR DÓNDE? 
 
Esta senda se ha llamado camino de pastores porque recorre algunos de los 
caminos usados por los pastores, como la Cañada Real utilizada por los 
trashumantes en épocas pasadas. Se acerca además a las laderas del Mondalindo, 
ascendiendo hasta los pinares de repoblación, para retomar la Cañada a la altura 
del Medio Celemín. En el área de mayor altitud discurre por pista forestal entre 
pinares. 
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CARACTERÍSTICAS  DEL RECORRIDO 
 

 
Identificación del itinerario: Marcado con huella de CORZO de color azul   

 
 

Tiempo: 3,30- 4 horas 

Longitud del recorrido: 7,5 

kilómetros 

Pendiente: desnivel máximo 300 

metros 

Tipo de recorrido: Circular  

Mapa topográfico: MTN25, Hoja 

484-IV, La Cabrera 

 

Dificultad: media-baja 

⇒ Valoración del medio: sube 

hasta 1400 metros, frío en invierno. Buena sombra en verano en la zona de pinar.  

⇒ Orientación en el itinerario: traza del camino marcada con huellas de corzo 

azules. 

⇒ Dificultad en el desplazamiento: discurre por Vía pecuaria, camino rural de 

tierra y pista forestal.  

⇒ Cantidad de esfuerzo: Baja. 

Salvo gran desnivel. 

 

Descripción naturalística y cultural: 

media-alta. Jaral, pinar, zona 

ganadera, Cañada Real. Laderas del 

Mondalindo, canchales. 

 

Agua: se pasa por una fuente al 

inicio y otra al final del recorrido, 

agua no tratada. 

 

Recomendaciones: llevar buen calzado, abrigo en invierno y agua. 

 

Enlace con otros senderos: Sí, con el sendero Huellas de la historia, cerca 

del Medio Celemín regreso por canchal en vez de por la Cañada Real; 

señalizado con huella de JABALÍ. Tiempo total aproximado 4 horas y media.  

Recomendaciones: buen calzado, abrigo en invierno, agua. 
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¿POR DÓNDE?  
 
Discurre por vía pecuaria, y caminos rurales. Se inicia en el pueblo de Valdemanco 
ascendiendo unos 250 metros por un tramo del GR 10. Después el camino sigue su 
ascensión hacia arriba por la Cañada Real donde se pega a muros de granito, los 
lindes, que separan antiguos terrenos agrarios. Más adelante, un poco antes del 
Medio Celemín, se  adentra en la tierra de los granitos, pasando antes junto a un 
pinar. Después continúa entre peñas. Regresa utilizando parte de la senda PRM-13 
tradicionalmente indicada con marcas amarillas y blancas. 
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CARACTERÍSTICAS DEL RECORRIDO 
 

 
Identificación del itinerario: Marcado con huella de JABALÍ  en color rojo 
 

 
 
Tiempo: 2 - 2,5 horas 

Longitud del recorrido: 4 kilómetros 

Pendiente: desnivel máximo 160 metros 

Tipo de recorrido: Circular  

Mapa topográfico: MTN25, Hoja 484-IV, La 

Cabrera 

 

 

Dificultad: baja-media 

⇒ Valoración del medio: sube hasta 1310 

metros, frío en invierno. Escasez de 

sombra en verano.  

⇒ Orientación en el itinerario: traza del camino marcada. 

⇒ Dificultar en el desplazamiento: Discurre por Vía pecuaria y camino rural de tierra.  

⇒ Cantidad de esfuerzo: Baja. Desnivel medio. 

 

Descripción naturalística y cultural: media-alta. 

Canchales de granito, jaral, robles, Cañada Real. 

Canchos Sierra de la Cabrera a la derecha, y Mondalindo 

a la izquierda. 

 

No accesible en silla de ruedas. 

 

Agua: se pasa por dos fuentes, agua no tratada.  

 

 

 

 

 

 

Enlace con otros senderos: Sí, conecta con el Camino de Pastores un poco más abajo del Medio 

Celemín, señalizado con huella de CORZO. Al final del recorrido se inician las sendas Vereda de los 

Muertos y Ruta del Granito. 

 

Recomendaciones: buen calzado y abrigo en invierno. Agua y gorra en verano. 
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Fundación Berrutti 

Inicio del sendero 
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Caña la Laguna 
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¿POR DÓNDE? 
 

La más larga de las sendas señalizadas de Valdemanco se inicia en el cementerio 
discurriendo entre bloques de granito por el GR. En este tramo podremos apreciar los 
caprichos del relieve granítico en su estado natural. La senda atraviesa después un 
pequeño tramo de la urbanización de la Hoya para ir a parar a la Fundación Berrutti, 
donde podremos reencontrarnos con el arte y la naturaleza. Más adelante se atraviesan 
antiguas canteras a punto de cesar su actividad, muestra de la extracción de un recurso 
local como el granito por los habitantes de la zona, pasando junto a dos modestos 
humedales. 

 
 

CARACTERÍSTICAS DEL RECORRIDO 
 
Identificación del itinerario: Marcado con silueta de MARIPOSA   en color ocre 
  
Tiempo: 3 horas y media – 4 horas 

Longitud del recorrido: 9,6 kilómetros  

Pendiente: pequeña subida inicial y final. 

Tipo de recorrido: Circular con un  pequeño tramo 

compartido para ida y vuelta.  

Mapa topográfico: MTN25, Hoja 484-IV, La Cabrera 

 

Dificultad: baja-media 

⇒ Valoración del medio: Sol en verano durante 

buena parte del recorrido. 

⇒ Orientación en el itinerario: traza del camino 

marcada. 

⇒ Dificultad en el desplazamiento: Camino rural de tierra. Algunos tramos puntuales en pendiente 

por terreno irregular y resbaladizo. Atención a la seguridad vial: un pequeño tramo por carretera. 

⇒ Cantidad de esfuerzo: Medio. Recorrido largo, con desnivel inicial y final. 

 

Descripción naturalística y cultural: alta. Museo-taller 

Berrutti. Humedales y canchales. Vista del Mondalindo 

desde abajo.  

 

Agua: fuente al inicio, justo antes del cementerio; así 

como en el recorrido de vuelta, en la Fuente de Juan 

Redueña. Agua no tratada. 

 

Enlace con otros senderos: Comparte inicio de la senda 

con el inicio de la “Vereda de los muertos” y el final de la 

senda de las “Huellas de la historia”, donde pueden 

enlazarse las sendas. 

Recomendaciones: buen calzado, bastón para ayudarse en tramos resbaladizos. Llevar agua en 

verano. Será en primavera y otoño cuando encuentres agua en las dos charcas junto a las que 

discurre la senda. 
 
 
 
 

 

DESNIVEL DEL RECORRIDO

900

950

1000

1050

1100

1150

1200

1250

0
50

0
10

00
15

00
20

00
25

00
30

00
35

00
40

00
45

00
50

00
55

00
60

00
65

00
70

00
75

00
80

00
85

00
90

00
95

00

Distancia recorrida (metros)

A
lti

tu
d 

(m
et

ro
s)



 
 
 
 
 
 
 

 

SENDA DE LOS HUERTOS 

SENDA DE LOS HUERTOS 
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¿POR DÓNDE? 
Esta senda discurre por vía pecuaria y caminos rurales. El camino baja hacia la 
zona tradicionalmente utilizada para los huertos, actualmente abandonados, 
discurre muy cerca del arroyo durante todo el camino permitiéndonos apreciar la 
mancha verde de la vegetación de ribera.  Llega hasta los molinos para regresar al 
pueblo de forma circular por La Asomadilla, asomándose durante dos pequeños 
tramos por la carretera que lleva a Cabanillas. 
 
 
 
CARACTERÍSTICAS DEL RECORRIDO 
 

Identificación del itinerario: 
Marcado con huella de CONEJO   
en color verde 
 

Tiempo: 3- 3 horas y mdia 

Longitud del recorrido: 6,2 kilómetros 

Pendiente: únicamente bajada al 

principio y subida al final. 

Tipo de recorrido: Circular con un  

pequeño tramo de ida y vuelta.  

Mapa topográfico: MTN25, Hoja 484-IV, 

La Cabrera 

 

Dificultad: baja-media 

⇒ Valoración del medio: Algunos tramos con 

tendencia a embarrarse. Posible dificultad al cruzar 

el arroyo en época de lluvias. Poca sombra en 

verano. 

⇒ Orientación en el itinerario: traza del camino 

marcada en cruces. 

⇒ Dificultar en el desplazamiento: Camino rural de 

tierra. Algunos tramos puntuales en pendiente por 

terreno irregular y resbaladizo. Atención a la 

seguridad vial: dos pequeños tramos por carretera. 

⇒ Cantidad de esfuerzo: Baja. Recorrido largo, escaso 

desnivel. 

⇒ Dificultades técnicas específicas: tramos resbaladizos en pendiente, tramos 

embarrados en época de lluvias.  

 

Descripción naturalística y cultural: media-alta. Antiguos huertos, bosque de ribera, 

canchales, molino bajero y tinados. 

 

No accesible en silla de ruedas. 

Agua: se pasa por una fuente. Agua no tratada. 

Enlace con otros senderos: No. 

Recomendaciones: buen calzado, bastón para ayudarse en tramos resbaladizos. 
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¿POR DÓNDE? 
 
Esta senda se inicia en el cementerio nuevo, donde toma el PRM-13 durante un 
tramo, indicado con las tradicionales marcas de PR blancas y amarillas. Continúa a 
la derecha llegando hasta un repetidor de televisión. Continuaremos entre 
canchales, hasta traspasar el término municipal de la Cabrera indicado en el monte 
por un mojón grande donde está pintada de un lado una V de Valdemanco, y del 
otro una C de La Cabrera. Nos asomamos hasta ver el Convento de San Antonio, 
donde antaño llegaba el sendero, para regresar circularmente, entre jaras, enebros, 
cantuesos y romeros. 
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Ruta del Banco
Valdemanco

Tiempo: 4 horas
Distancia horizontal: 12,3 km
Desnivel: 720m
Altitud Máxima: 1850m
Dificultad: Media
Época idónea: Cualquiera. En invierno temperaturas 
bajas, vientos y nieve en las cumbres.
Mapa topográfico: MTN25, hoja 484-IV

Esta ruta circular parte de la Plaza de Nuestra Señora del 
Carmen, junto al Ayuntamiento, tomando en dirección 
norte la calle del Llano hasta que dejamos el pueblo atrás 
y comenzamos la subida hacia la Cañada Real 
Segoviana por un tramo del GR10. Una vez llegados a la 
cañada la atravesamos y continuamos la ascensión 
montaña arriba hasta llegar a la Fuente Comenzuela 
donde el camino gira a la izquierda limitando con el pinar. 
La senda nos lleva por las laderas del Mondalindo 
pasando entre el Cancho de la Pila (donde se encuentra 
la Cabeza de Piedra) y la Peña de la Cabra hasta que 
llegamos al Cancho del Mondalindo. Desde aquí tenemos 
amplias vistas hacia el sur del municipio apreciándose las 
canteras de granito y los antiguos huertos de la vega del 
Arroyo Albalá. 

El más alto (1850m) de la
Comunidad de Madrid
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Perfil de altitud

La senda continúa ascendiendo entre matorral de alta 
montaña hasta llegar al Cancho Las Hornillas donde se 
encuentra el banco de piedra mas alto de la 
Comunidad de Madrid (1850m) desde el que se 
disfrutan de espectaculares vistas en todas las 
direcciones destacando al oeste los Montes Carpetanos y 
el Valle del Lozoya, al este el Pantano de El Atazar y al 
sureste el pueblo de Valdemanco y la roca granítica de la 
Sierra de La Cabrera.
El descenso se realiza continuando la senda hacia el 
noreste hasta que llegamos a la parte mas alta del pinar, 
y desde aquí bajamos entre pinos hasta llegar al camino 
forestal. Desde aquí la pista nos lleva hasta la Fuente de 
la Pedriza del Comedero y continúa hasta el límite 
municipal a la altura del puerto del Medio Celemín, desde 
el que descendemos hasta encontrarnos nuevamente con 
la Cañada Real. La parte final de la ruta pasa por la 
Fuente del Collado bordeando muros de piedra de 
huertas y prados entres roble melojo, fresnos y tomillares, 
hasta descender hacia el pueblo, donde podremos 
reponer fuerzas en cualquiera de nuestros restaurantes y 
asadores, siendo el cabrito el plato estrella de la cocina 
local.
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